
	

Unsere Grundsätze

Der Fairness verpflichtet

• Wir wollen in allen unseren Angebotsbereichen qualitativ sehr gute Dienstleistungen 

erbringen.


• Dazu gehören auch dem Angebot entsprechende faire Preise, keine automatischen 
Verlängerungen sowie ein offener, transparenter und unkomplizierter Kontakt.


Deine Zielsetzungen nachhaltig erreichen

• Wir wollen mit Dir Deine Zielsetzungen erreichen, sei es in der Physiotherapie im 

gesundheitlichen Bereich oder im Fitness die Erhöhung Deiner Leistungsfähigkeit.


• Zur Erhöhung Deiner Kraft bieten wir geeignete Trainingsplanungen an. Jegliche Art von 
illegalen Doping Mitteln wird NICHT toleriert. Das Ziel soll sein, die Kraftentwicklung 
nachhaltig zu erreichen.


• Falls Du Dein Training mit einer geeigneten Ernährung unterstützen willst, geben wir Dir 
im Rahmen unserer Ernährungsberatung Empfehlungen oder entwickeln ganze 
Ernährungspläne für Dich. Auch für geeignete Ernährungs-Supplemente können wir Dir 
Empfehlungen geben (zB. Proteine, Mineralien, Vitamine etc.), welche Dich nachhaltig 
und unproblematisch unterstützen. Dabei legen wir besonderen Wert auf eine gesunde 
und ganzheitliche Ernährung.


Ein gemeinschaftliches Training ermöglichen

• Es ist uns ein zentrales Anliegen, dass wir allen Kundinnen und Kunden  einen 

lohnenden Besuch bieten können, insbesondere also für alle Gruppen (Jüngere und 
Aeltere; Frauen und Männer; Profis, Ambitionierte, Anfänger und solche mit 
Bewegungsproblemen.


• Aus diesem Grund legen wir viel Wert auf die Einhaltung unserer Hausordnung 
(Bestandteil der Mitgliedschafts-Vereinbarung), gegenseitige Rücksichtnahme wie auch 
die Einhaltung des common sense im Hygiene- und Sauberkeitsbereich. 


• Unsere Politik ist generell auf längerfristige gute Kundenbeziehungen ausgerichtet.
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